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              Entschuldigung, die von Dir gesuchte Seite konnte nicht gefunden werden.
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                      DEIN PERSÖNLICHES & KOSTENLOSES PROBETRAINING

                      Vereinbare jetzt Deinen kostenlosen Einführungstermin. 

                        Erlebe Betreuung und erreiche Deine Ziele.

                      	 Kampfsportschulen 
	 Personal Training 
	 Fitnessclubs 
	 BootcampLive!
	 Selbstverteidigung für Frauen
	 Vor Ort & Online


                      
                      Probetraining vereinbaren 

                  

                   

                

             

				
                    
                        
                         
                    

                    

              

          

        

    
    
    
    
    
	
	
        
            
                Unsere Dienstleistungen

                Hier findest Du einen Überblick über unsere Dienstleistungen. Egal ob Kampfsport für Jung und Alt, Selbstverteidigung für Frauen, Bootcamp Live, Fitnessclubs oder Personal Training. Alles aus einer Hand.

            


            
                
                    
                        
                        
                    

					
						Fitnessclubs

						Dein regelmäßiges Fitnesstraining an unseren computergestützten
Geräten, Freihantelbereich, unserem Rückenzentrum sowie Kursen wie Step, LatinDance, Aerobic, Rückenschule beugt Infektions-, Herz-Kreislauferkrankungen, Fettleibigkeit & Haltungsschäden
vor. Deine körperliche Ausdauer wird gesteigert, Deine Beweglichkeit gefördert und Deine gesamte
Muskulatur gekräftigt. So bleibst Du fit und gesund- auch online. 

					

                

                

                
                    
                        
                        
                    

					
						Kampfsportschulen

						Du trainierst in unserer Kampfsportschule des Weltmeisters
und erlernst Kampfsportarten wie Karate, Kickboxen, Taekwondo, MMA, Boxen & Selbstverteidigung.
Du stärkst Deinen Körper & Geist mit Disziplin, Ehrgeiz, Respekt, Selbstbewusstsein,
Sicherheit & Wettkampfgeist. Du trainierst in passenden Gruppen (ab 2 Jahren möglich)- auch online.

					

                

                
                
                
                    
                        
                        
                    

					
						Personal Training

						Dein individuell auf Deine Bedürfnisse angepasstes
1:1 Training mit Deinem qualizierten Personal Trainer sorgt mit Spass und Abwechselung für optimale Ergebnisse. Ein auf Deinen Alltag & Berufsleben angepasstes, zeiteffektives &  exibles Training -online und vor Ort. 

					

                

                

                
                    
                        
                        
                    

					
						Bootcamp Live

						Bei unserem e-training Bootcamp Live! wird Teamgeist großgeschrieben. In unserer einzigartigen Gemeinschaft trainierst Du gemeinsam in Karlsruhe Zirkeltraining, Gewichtheberübungen, Boxen & mehr. Miss Dich auf Wettkämpfen mit anderen.

					

                

                

                
                    
                        
                        
                    

					
						Selbstverteidigung für Frauen

						e-training Selbstverteidiung für Frauen und Mädchen in Karlsruhe & Forst (Baden) ist ein spezieller Kurs für Frauen und Mädchen ab 12 Jahren. Das Erlernen von Selbstverteidigungstraining und –strategien in kurzer Zeit auf eine einzigartige Art und Weise im Einzeltraining und kleinen Gruppen wird hier groß geschrieben .

					

                

                
            


            
        

    

	
	
    
        
            
                Kundenmeinungen

                Wir danken für die tollen Bewertungen! 

              Hier einige unerer Kundenmeinungen!

            


            
                
                    
                        
                            
                                 Professionelles Coaching!

                                Ein professionelles Team hat mir durch Fachwissen und eine individuelle und einzigartige Betreuung den Wiedereinstieg nach über 30 Jahren spielend leicht gemacht. Inzwischen freut sich sogar mein Arzt über meine Gesundheitswerte.

                            

                            
                                
                                Gerhard M. - Service-Mitarbeiter

                            

                            
                        

                        

                        
                            
                                 Tolle Geräte!

                                Endlich ein Studio, welches mit Fachwissen und einer individuellen und einzigartigen Betreuung, mich zu meiner Wunschfigur geführt hat. Nicht nur das Ambiente passt, es macht einfach alles Spass. Ich fühl mich endlich richtig wohl und fit.

                            

                            
                                
                                Marcus B. - Student

                            

                            
                        

                        

                        
                            
                                 Persönlich!

                                62 Jahre alt- na und? Ein kompetentes und fachgerechtes Training mit Spaß und Freude in effizienter Art und Weise. Walken, Outdoor-Walken, BBP einfach jeder Kurs macht mir Spass und ist auf mein Alter super abgestimmt. 

                            

                            
                                
                                Inge N. - Rentnerin

                            

                            
                        

                        
                        

                       
                    

                

            


            


            
                
                    
                   
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                
                    
                

                
                    
                

                 
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                    
                

                  
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
            


        

    


    
        
            
                
                    
                        
                            
                        

                        individuell. persönlich. professionell.

                        Dein Fitness- & Gesundheitsanbieter für Kampfsport, Fitness, Personal Training, Bootcamp und Selbstverteidigung im Raum Karlsruhe und Forst (Baden) 

                        
                    

                


				
                    
                        
                            Unternehmen
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